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MILENA POPESCU
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Facilitez schimbari.

CE-TI PROPUN?

m1: 1 plan nutritional idividualizat

m2: 1 program de life coaching structurat
n3: 1 pachet complet Vindecare Reconectiva& Reconectare

3 mijloace de performanta personalizate
Le poti accesa separat sau in cadrul unui program complet de
dezvoltare personald integrata.

: milenapopescu@icloud.com
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NOI SUNTEM PROPRIA NOASTRA
GURA DE OXIGEN!




VINDECARE RECONECTIVA & RECONECTARE [=.
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Bunastare fizic, claritate mentald, pace interioard si evolutie spirituald. Asa de simplul

Transcende orice tehnica si inglobeaza in ea beneficiile tuturor metodelor de vindecare energeticd cunoscute.

Nu este terapie, nu presupune diagnosticare si nu te incurajeaza sa-ti intrerupi medicatia. Este un mijloc de explorare a
constiintei si fiecare merge cat de departe poate si culege cat de multe beneficii este pregatit s& primeasca. |

30 de minute de pace, dincolo de stresul zilnic si viata exterioara. Singura ta grija este sa te lasi conectat la infinitul Camp 1
de Energie, Lumina si Informatie si sd ramai cu tine in pace o vreme. Lasa Lumina sd patrunda in fiinta ta si sd declanseze
procesele interioare de autovindecare fizica, emotionalda, mentala sau spirituala. Sinele tau stie mai bine de ce ai tu nevoie si ce
esti pregatit sa primesti.

In liniste, fard atingere si dincolo de cuvinte.
Vei sta intins confortabil, imbrdcat, dar fara incaltdminte, iar telefonul mobil va fi redus la tdcere. Un numar de 3 sedinte ar

trebui sa fie suficiente pentru a percepe un beneficiu.

-

O tehnica energetica ce se deruleaza pe o perioada de 2 zile dupd ce In prealabil ai participat la cel putin o sedinta de Vindecare
Reconectiva. Dacd Vindecarea Reconectiva se refera la vindecare in sensul cel mai larg al cuvantului, Reconectarea este facutd sa
te treacd prin cursul vietii mai rapid decat te astepti. Viata ta se poate schimba... nu in sensul in care devine diferitd, ci in sensul in
care evoluezi: relatiile se schimba si evolueaza, cariera se schimba si evolueaza, esti mai inspirat si mai centrat.




SUNTEM ARMONIA
TRAIRILOR NOASTRE!




VINDECARE RECONECTIVA& RECONECTARE

Existenta fliecaruia este o simfonie.

Lumina din care simti cd incepi sd faci parte este diferitd de lumina soarelui. Este un alt nivel. Este un alt plan.
Activarea acestor tipare vibratorii Intr-o fiintd umand, chiar la un nivel celular, este cea care ii permite sd devind plind de viatd.

Esenta este cd noi suntem tipare vibratorii. Suntem unde de Lumind. Asta suntem — acel spatiu dintre atomii care vibreazd. Si cu ele ne
acorddm cand facem orice fel de proces meditativ sau indiferent ce viem sd facem.(...) Avem nevoie sd ne coordondm energiile cu acea energie
vastd, mai mare, deoarece ea constd, in intregime, din lungimi de undd. E insotitd de un bazait si existd un sunet al Luminii.

Asa cd atunci cand este discordant, incepe imediat sd fie in opozitie cu ceea ce ne permite sd ne celebrdm viata.

lar ceea ce se intampld este cd, atunci cand nu este orchestrat in diferite organe, se produce boald. Reorchestreazd-ti viata cu ajutorul acelui
sunet, cu ajutorul acelei unde, pentru cd existenta fieccrei persoane e o simfonie.

*XK

Reconecteazd-ti viata cu ajutorul constiintei, a actiunilor si gandurilor Zilnice.
Ea incepe prin intelegerea faptului cd toatd mdretia, toatd puterea, toatd

: ‘ 'ta maret ' “Recunoscand cd
bucur(g./pcf care /e—(:u 7u€ea av/f/a vrebodata: existd in quSt mo/Qnent 55/ sunt hgleearEa e
accesibile in aceastd ¢ ipd.(...) Nu trebuie s amani satisfactia. Nu trebuie sd reconectared cu
amani. ; /
perfectiunea
Toti am venit pe deplin dotati. Doar trebuie sc redescoperim acest lucru. universului, ne

Totul este aici. E tot ce avem nevoie. Deschide acele usi. Pdseste prin ele.
Pdseste prin ele. Este aici, acum.

ddm seama cd

universul stie ce
O sd te las cu acest gand. avem nevoie sd

, . rimim.”
Dr. Eric Pearl - fondatorul ,,The Reconnection” primi




MIZAM PE NOI!
SUNTEM INEVITABIL MANA
CASTIGATOARE.

0




SUCCESTRANSFORMAREOBIECTIVEABILITATI
GANDIRErPozmVACUVINTECURAIJOC

VREMEA pentru SCHIMBARE

A venit vremea schimbarii tale ca om! Pentru rezultate exceptionale
ai nevoie de o reconstruire a crezurilor cu care ti-ai format lumea in
care traiesti acum. Ea este oglinda fidela a ideilor cultivate de-a lungul
timpului — idei despre tine insuti, despre ceilalti, despre viatd in general,
etc. Transformarile fundamentale se fac prin schimbdri esentiale in
modul de gandire, dar nimeni nu ne invata cum sa gandim constructiv,
ci doar optimist, ceea ce nu ajuta intotdeauna. Poti ajunge oriunde iti
doresti daca inveti intai cum sa gandesti corect si constructiv!

Richard Bandler - cofondator NLP

COACHING - NLP
IMPOSIBIL

CAND IMPOSIBILUL DEVINE POSIBIL...




DEPINDE DE NOI CAT DE USOR
SAU DE GREU PARCURGEM
DRUMUL IN VIATA




COACHING-NLP

IMAGINEAZA-TI CUM AR FI CALATORIA TA PRIN VIATA DACA
SPITELE ROTII BICICLETEI PE CARE O FOLOSESTI AR FI INEGALE SAU DEFORMATE!
CE DISCONFORT SI CATA ENERGIE RISIPITA PENTRU A AJUNGE LA DESTINATIE:

® Coachingul NLP este cea mai eficientd modalitate de optimizare si armonizare a tuturor aspectelor vietii personale si
profesionale, precum si de maximizare a exprimarii potentialului propriu si a satisfactiei fata de propria viata.

® Coachingul este un proces mental care, combinat cu tehnicile jucduse de programare neurolingvisticd (NLP), face legatura
intre constient si subconstient, intre logica si intuitie. Se bazeazd pe provocare si foloseste inspiratia momentelor rezultate din
reinterpretarea actiunilor, ideilor si credintelor tale. Solutiile si planurile de actiuni pe care le construiesti iti apartin in totalitate.
Nu vei primi sfaturi si nu vei fi judecat in niciun fel pentru posibilele esecuri.

® Coachingul implica egalitate deplind intre noi doi si vom porni de fiecare datd de la obiectivele tale. Se poate intampla ca
obiectivul tau sa fie clar, dar se poate intampla sa fii confuz, la rdscruce de drumuri si sd nu stii care e urmatorul pas pe drumul
tdu sau ce domeniu al vietii sa abordezi. De aceea vom incepe cu definirea clard a obiectivelor si telurilor pe care ti le-ai propus.

@® Cel care va vorbi cel mai mult pe toata perioada intalnirii noastre vei fi tu, iar cel care va tdcea, va asculta si va intreba voi
fi eu. Daca nu vei fi dispus sa vorbesti dar ai nevoie totusi de ghidare, vom alege acele instrumente care permit o forma de
coaching fdrd impadrtasire. lar la final vei pleca cu un un gand clar si un plan de actiune adaptat obiectivului tau.

Sinu uita! dela 181a 100 de ani ... Niciodata nu e prea tarziu sa-ti stabilesti noi teluri !

REPROGRAMAREMENTALAPOTENTIAL
RESURSEINTERIOAREEVOLUTIESPIRITUALAINVATARE




NoI DAM GUSTUL
PROPRIILOR DECIZII




NUTRITIE PERSONALIZATA

JURNAL de DIETA

ORA 7.00 ORA 10.00 ORA 13.00 ORA 17.00 ORA 21.00

poti supravietui si asa o vreme dar....nu crezi ca meriti mai mult?
Nutritia este o parte importanta din viata ta.

"DACA PIERZI CONTROLUL ASUPRA GLICEMIEI, TE INGRASI
SITE SIMTI PERMANENT INFOMETAT S| OBOSIT.

DACA ITI REECHILIBREZI GLICEMIA, SLABESTI, TE SIMTI
FERICIT SI PLIN DE ENERGIE”

PATRICK HOLFORD
FONDATORUL INSTITUTULUI PENTRU NUTRITIE OPTIMA DIN LONDRA




IMPREUNA PRINDEM
VALUL SCHIMBARII!




NUTRITIE PERSONALIZATA

, NUTRITIA OPTIMA ESTE MEDICAMENTUL DE MAINE”
LINUS PAULIN - LAUREAT AL PREMIULUI NOBEL

Trebuie sa stii ca in ceea ce priveste nutritia nu exista nimeni ca tine!

Exista cateva reguli care se aplica rasei umane dar nutritia optima de care avem nevoie pentru a atinge performante de varfsi a ne
Tmplini menirea n aceastd viatd variaza de la un individ la altul. Depinde de materialul genetic mostenit, de interactiunea cu mediul
inconjurdtor, de varstd, de problemele de sandtate.

Ce iti propun? Schimbare in 4 pasi:

Un plan nutritional adaptat tie, stilului tdu Pasul 1:
de viata si momentului actual din viata ta. Stabilim obiectivul, facem o evaluare si masuratorile necesare.
Dacad exista o patologie, sunt necesare recomandarile medicului
@ lti place s& mananci carne? curant privind dieta si stilul de viata.
Pasul 2:

@© Esti vegetarian convins?
. A . . Completezi un jurnal de dieta pentru o perioada de cateva zile.
@®© Ai adoptat de curand nutritia vegana? P o J . P - Ap
L . .. Completezi lista cu alimentele utilizate in mod frecvent.
® Vrei sa treci la hrana vie? . . )
Avem de asemenea nevoie de analizele medicale uzuale.
Pasul 3:
Realizam si validam planul nutritional.
Pasul 4:

Monitorizém pe parcurs, evaluam rezultatele si ajustam

Putem schimba sau optimiza orice tip de
nutritie, conform alegerilor tale.







PREZENTARE

Despre mine

Sunt inginer de profesie.

Mi-am inceput activitatea in 1985.

Incepand cu anul 1993 am lucrat 12 ani in invatamantul de stat ca profesor si apoi manager.

Pentru cd satisfactia profesionald era minimd am decis sd pardsesc scoala si sa lucrez in mediul privat.

Am urmat cursuri in unitdti de formare particulare si m-am specializat in sisteme de management ale calitatii.

In paralel, de-a lungul anilor mi-am cultivat pasiunile si le-am dat o forma palpabil3.

Asa cum nu existd organizatie profesionala care sa functioneze fdrd obiective, programe de actiune, evaludri ale performantei si
imbunatatiri continue ale proceselor, nu existd om care sa nu simtd ca are o misiune in aceasta viata. Principiile aplicabile unei organizatii,
se aplicd fiecdrui individ in parte si societatii in ansamblul ei.

Treptat, am inceput sd aplic mijloacele de performantd in propria mea viata si rezultatele s-au vazut.

Am inceput cu studiul nutritiei pentru a-mi imbundtati conditia fizicd, apoi am abordat viata din punct de vedere spiritual. Am
participat la diverse seminarii si in final am devenit practician certificat de Vindecare Reconectiva si Reconectare .

Profitand de pregdtirea mea academicd, m-am specializat in life-coaching siam devenit simultan NLP Practitioner. Pentru cd nutritia
ramdsese cumva in urma ca un instrument care mi-a fost de mare folos dar pe care |-am pus deoparte o vreme, m-am intors si am facut
din prima mea pasiune o a doua meserie, calificandu-ma in acest domeniu.

Asa s-a ndscut 3mm, programul meu integrat de dezvoltare personala, pe care ti-l pun la dispozitie si tie, in cazul in care decizi ca
meriti tot ce e mai bun de la viatd si esti hotarat sa-ti implinesti misiunea.

Daca simti cd este pentru tine, te astept cu drag.







PRETURI SI PROGRAME '

Preturi si programe

Vindecare ! Programare Nutritie
N Reconectare Coaching e B o
Reconectivd neurolingvistica | personalizatd
Evolutie personala accelerata ** 3 = EH *5
Misiune, viziune, valori personale i *X
Decizii =g R
Convingeri limitative = =
Relaxare si echilibrare fizica, v e
emotionald, mentala
Sdnatate si stare de bine = i 5

Lucrez cu persoane care au implinit varsta de 18 ani si care pot sa ia decizii privind actiunile lor.

Lucrez cu adolescenti si copii numai cu acordul scris al parintilor, iar prima sedintd se va desfasura in prezenta unuia dintre pdrinti
indiferent ce program acceseaza.

Nici unul dintre programe nu presupune diagnosticare si nu este terapie. Sunt programe de dezvoltare personald care pot avea
efecte notabile asupra calitatii vietii.

Programele de nutritie se elaboreaza pe baza analizelor medicale in functie de patologie (acolo unde existd) si de recomandarile
medicului curant.




U DECIZI CE TI SE POTRIVESTE!




Preturi si programe

PRETURI S| PROGRAME

Preturi

Vindecare
Reconectiva™

Reconectare™

Observatii

Sedinta de 60 min din care 30min pe masa de masaj. Recomandat 3 sedinte consecutive
sau la interval de max. o saptamaéna.

2 sedinte de 60 min in doué zile consecutive.

*In functie de obiectivul clientului, de patologie si de ajustarile necesare pe parcurs.
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